
J O RNADA

U M  C A M I N H O  D E  R E G R E S S O  A  T I

I NTE RNA





J O RNADA  I NTERNA





A TUA JORNADA

O  Q U E  VA I S

R E C E B E R

TO D O S  O S

M E S E S  →



1 AP R ENDE R
E  S ENT I R

•

2 EX PLORAR

•

3 TRANSFORMAR
•

+ COMUN I DADE
•

•



MÓDULO I
O U T U B R O  2 0 2 6

enraizar



MÓD U L O  I
enraizar



CALENDÁRIO MÓD U L O  I
enraizar



MÓDULO I I
N O V E M B R O  2 0 2 6

estar no
corpo



MÓD U L O  I I
estar  no

corpo



CALENDÁRIO
MÓD U L O  I I
estar  no
corpo



MÓDULO I I I
D E Z E M B R O  2 0 2 6

cultivar
amor e
beleza



MÓD U L O  I I I
c u l t i v a r
a m o r  e
b e l e z a



CALENDÁRIO
MÓD U L O  I I I
c u l t i v a r
a m o r  e
b e l e z a



VALO R  D A  J O R N ADA

69€/mês p a r a  m e m b r o s
d ’ O  C a s u l o

( a  i n s c r i ç ã o  n a
c o m u n i d a d e  é  g r a t u i t a )

79€/mês p a r a  n ã o  m e m b r o s
d ’ O  C a s u l o

E s t a  1 ª  e d i ç ã o  e s t á  l i m i t a d a  a  5  v a g a s .



C OMO  M E  I N S C R EVO ?

A t r a v é s  d o  w e b s i t e  –  c l i c a  a q u i

U m a  v e z  i n s c r i t o / a  t e r á s  a c e s s o  à  
p á g i n a  d o  c u r s o  o n d e  t e n s  o  

c u r r í c u l o  e  o s  l i n k s  p a r a  t e  
i n s c r e v e r e s  n a s  a u l a s  e  w o r k s h o p s .

S e  o  t i v e r e s ,  n ã o  t e  e s q u e ç a s  d e  
a p l i c a r  o  c u p o m  d e  d e s c o n t o  

d ’O  C a s u l o  n o  c h e c k o u t .

https://www.chrysalisbreathwork.com/pricing-plans/list
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O Casulo é uma comunidade para 
pessoas que querem cultivar mais 
presença e se sentem prontos para 
se abrir ao seu poder criativo e 
sentirem-se mais vivos, mais um 
pouco todos os dias.

Ao subscreveres à newsletter 
recebes uma meditação guiada por 
mim que podes ouvir onde e 
quando quiseres.

CLICA AQUI PARA

ENTRAR NO CASULO

https://chrysalisbreathwork.myflodesk.com/oaw4ewn1da
https://chrysalisbreathwork.myflodesk.com/oaw4ewn1da


T E N S  U M  P R O F U N D O  P O D E R  
D E  C U R A  D E N T R O  D E  T I .
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