








APRENDER
S ] EXPLORAR

 Aulaonline teméatica com : /lﬁ.\uto;jestudo czqm
meditacdo de integragao IVIO Ge exercicios
(60min)

4 TRANSFORMAR + COMUNIDADE

Acesso gratuito aos workshops

mensais de breathwork onlme
« Sessdo individual de breathwork

:  Desconto de 20% no workshop
(75min) presencial







Num mundo que corre cada vez mais depressa, enraizar

é lembrar o teu verdadeiro ritmo.

Neste mddulo, vais conectar com a sabedoria da Mae
Terra para reencontrar o ritmo natural do corpo - o

primeiro passo para uma verdadeira conexao interior.




| Aula online | Auto-estudo | Workshop Online

8 Outubro | 19h 15 Outubro Breathwork para Enraizar
material digital via email 24 Outubro | Th as 12h30






O teu corpo é a casa da tua alma.

Ao desacelerar e aprender a estar presente no corpo,
consegues conectar melhor com a tua frequéncia
energética Unica e encontrar as portas de entrada para

escutar a tua alma e sabedoria interna.




‘ Aula online
5 Novembro | 19h

‘ Auto-estudo

12 Novembro

material digital via email

Workshop Online
| p

Breathwork para

tscutar o Corpo
2l Novermbro | Th &s 12h30






O amor é a energia que te cria, move e sustenta.

Todo o desafio que a vida te apresenta é uma
oportunidade para convidar mais amor a entrar e
celebrares a beleza que ja és. Aqui, vais aprender a cultivar
uma relacdo mais amorosa contigo e a amar todas as

partes de ti, incondicionalmente.




‘ Aula online
3 Dezembro | 19h

‘ Auto-estudo

10 Dezembro

material digital via email

‘ Workshop Presencial

Breathwork para

Cultivar Amor e Beleza
19 Dezembro | 15h as 19h
Casa da Arvore, V. N. Gaia



VALOR DA JORNADA

60€/meés para membros
9 d’O Casulo

(a inscricao na
comunidade é gratuita)

79€/més para nao membros
d’O Casulo

Esta 1% edigédo estd limitada a 5 vagas.




COMO ME INSCREVQ?

Através do website - clica aqgui %

Se o tiveres, ndo te esquecas de
aplicar o cupom de desconto
d'O Casulo no checkout.

Uma vez inscrito/a teras acesso a
padgina do curso onde tens o
curriculo e os links para te

inscreveres nas aulas e workshops.



https://www.chrysalisbreathwork.com/pricing-plans/list
https://www.chrysalisbreathwork.com/pricing-plans/list
https://www.chrysalisbreathwork.com/pricing-plans/list
https://www.chrysalisbreathwork.com/pricing-plans/list
https://www.chrysalisbreathwork.com/pricing-plans/list

O Casulo ¢ uma comunidade para
pessoas que querem cultivar mais
presenca e se sentem prontos para
se abrir ao seu poder criativo e
sentirem-se mais Vvivos, mais um
pouco todos os dias.

Ao  subscreveres a newsletter
recebes uma meditacao guiada por
mim que podes ouvir onde e
quando quiseres.

CLICA AQUI PARA
ENTRAR NO CASULO

Junta-te ao casulo S

Recebe conteudo exclusivo
e partilhas com intengado.

» Acesso antecipado
« Condigoes especiais
« Apoio mais proximo

Ao entrares, recebes uma
pratica guiada de boas-vindas!


https://chrysalisbreathwork.myflodesk.com/oaw4ewn1da
https://chrysalisbreathwork.myflodesk.com/oaw4ewn1da

TENS UM PROFUNDO PODER
DE CURA DENTRO DE TI

b

Sofia Vanzeller
WhatsApp +351 91 322 62 46
chrysalisbreathwork@gmail.com

www.chrysalisbreathwork.com
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